
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SHOYO NOWADAYS 

東海大学付属静岡翔洋高等学校・中等部 広報誌 

【発行】東海大学付属静岡翔洋高等学校・中等部  校長：村上英治 

若き日に汝の思想を培え  若き日に汝の体躯を養え  若き日に汝の智能を磨け  若き日に汝の希望を星につなげ 

2019.12 

 １１月１３日（水）秋晴れの気持ちの良い青空のもと、第２１回静岡翔洋高校体育祭が開催されました。生徒

は、４色組（青・赤・黄・白）に分かれ、各々の色のクラスＴシャツを着て青春の汗を流し、声をからして応援！

体育祭を精一杯楽しみました。 

 種目は台風の目や大玉ころがしなど学年種目を含む全 13種目で行い、総合点数で静岡翔洋初２色同点優勝とな

り、団長による決戦じゃんけんの結果、黄組が優勝を飾りました。 

 １０月２９日（火）から３１日（木）まで、中等部３年生が職場体験にいきました。静岡市内の事業所に自ら

アポイントを取り、事前打ち合わせを行い、３日間（事業所によっては２日間）の実習を行いました。 

  

選手宣誓 台風の目 色別リレー ２年 BigWave 

綱取り 教員もリレーに参加 翔洋伝統 俵差し 障害物競走 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2019年 11月 19日（火）～11月 28日（木）の 10日間、高校２年生アクセル（英数進学）コースの生徒は

ハワイ東海インターナショナルカレッジ（HTIC）にてハワイ語学研修に参加しました。大学の先生による英語

の授業と多くのアクティビティーを体験するなど充実した研修を行いました。また、地元のレイフレア高校を

訪問し、英語を使って交流したり、地元の人が利用するスーパーマーケットに行って買い物をしたりと英語漬

けの貴重な経験をしました。 

11 月 2 日(土)、東海大学建学記念

式典が行われ、その後高校生代表

による弁論大会が開催されまし

た。６名の弁士が自分の意見を壇

上で堂々と発表しました。 

11 月 6 日(水)、総合学習の時間を

利用し、（株）マイナビによる志望

理由書の書き方講座を行いまし

た。志望理由は大学の特徴を知る

と共に、自分をアピールする場と

なります。考慮すべき具体的なポ

イントが挙げられ、内容の濃い 1

時間となりました。 

11月 6日(水)、総合学習の時間で、

弁護士の萩原先生をお招きし、労

働問題について学びました。実際

にあった過労死の問題などを例

に、ワークルールの大切さについ

て知ることができました。社会に

出たときに役立つ学びになりまし

た。 

仲良くランチ 

大学の先生との授業 ミズーリ号の前で レイフレアの生徒と書道で交流 

ダイヤモンドヘッド頂上 英語でプレゼン 

東海大学松前重義記念基金奨学金「建学記念課題作文」に 

中等部１年長谷川 麦(静大附属静岡小)が選ばれました。 

受賞者には、東海大学より奨学金が進呈されました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

東海高校新人陸上大会 多数入賞！！ 
10月 26日(土)・27日(日)に瑞穂パロマスタジアムで、第 22回東海高校新人陸上大会が行われました。24名の

選手が出場し、11名(10種目)が入賞を果たしました。来年に向けて良いスタートが切れたと思います。 

入賞者と入賞種目は以下の通りです。 

男子  <800M>兵藤ジュダ（清水飯田中）    1 位 

細川 陸（沼津五中）     7 位 

<1500M>西川昂希（裾野西中）      3 位      

<3000M 障害>大脇皐聖（裾野西中） 8 位 

<走幅跳>高村颯太（東伊豆稲取中）  6 位        

<三段跳>北川凱（清水六中）      7 位 

女子    <100M>室月里莉花（静岡翔洋中）     8 位         

<200M>室月里莉花                8 位 

      <走幅飛>笠井彩愛（静岡翔洋中）     1 位         

<3000M>依田来巳（御殿場富士岡中） 4 位 

<4×100MR>室月里莉花、笠井彩愛、久保田真子（沼津金岡中）、岡村莉夏（牧之原榛原中） 3 位 

       

高校駅伝 今年も大健闘！！ 
11月 3日(日)に小笠山総合運動公園で、静岡県高校駅伝大

会が行われました。今年度は、女子が 1 時間 15 分 29 秒(3

位)、男子が 2 時間 18 分 04 秒(7 位)の結果となりました。

また、兵藤ジュダ(清水飯田中)は男子 7 区で区間賞を獲得し

ました。女子は、11月 24日(日)に小笠山総合運動公園で行

われた東海高校駅伝大会に出場し、１１位と惜しくも入賞を

逃しました。来年度は、男女ともに都大路を走れるよう、全

力で練習に励んでいきたいと思います。 

空手道部 団体＆個人 東海制し、全国へ 
11月 16日(土)、17日(日)に第 41回東海高等学校空手道選手権が三重県桑名市体育館で開催されました。 

団体形の部で男子が優勝、女子が準優勝し、個人形の部で出場した５名全てが入賞し、来春 3月 26日(木)～28日(土)

に石川県で開催される「JOCジュニアオリンピックカップ第 39回全国高等学校空手道選抜大会」への出場を決め

ました。 

<男子団体>吉川叡史、杉山優希（以上静岡翔洋中） 

北浦蒼斗（三重県鈴鹿市立創徳中） 

<女子団体>鈴木玲菜(藤枝青島中) 

川添胡桃（静岡翔洋中） 

牛込ひなた(伊東市立南中) 

<男子個人>優勝：吉川叡史 2位北浦蒼斗  

3 位杉山優希  全国出場権獲得：熊切勇翔(賤機中) 

<女子個人>全国出場権獲得：増田翔愛(静大附属島田中) 

放送部 朗読部門＆アナウンス部門 全国の舞台へ 
11 月 24 日(日)本校及び海洋学部で、令和元年度静岡県高等学校総合文化祭

放送部門兼静岡県高等学校放送新人コンクールが行われました。朗読部門で２

年長岡桃香(富士南中)が優勝、アナウンス部門で２年清水梨音(大里中)が 

２位となり、来年度の全国高等学校総合文化祭（高知大会）への出場を決めま

した。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

フェンシング部 団体＆個人制し、東海大会へ 
11月 16日(土)、17日(日)に令和元年度静岡県高等学校新人体育大会フェンシング競技兼全国・東海高等学校選

抜大会静岡県予選会が沼津勤労者体育センターで開催されました。男子は団体、個人 2 部門を制し、女子も 1 部

門で優勝するなど、大活躍をしました。 

今後行われる東海大会への出場権を手にしました。 

<男子団体>フルーレの部 優勝  

エペの部 優勝 

サーブルの部 東海大会出場権獲得 

<男子個人>フルーレの部 優勝：山本博也(沼津二中)3 位：森房晃良(高松中) 

     エペの部   優勝：松尾蓮(静岡南中)  2 位：山本博也 

     サーブルの部 2位：成瀬圭介(島田二中) 

<女子個人>フルーレの部  3 位：池田葉月（焼津東益津中） 

     サーブルの部 優勝：向笠絢音(富士中) 2 位：池田葉月 

めざせ！東京五輪！ 
11月 1日(金)～4日(月)にかけて東京五輪

の正式種目「セーリング」のレーザー級

全日本選手権が浜名湖で行われました。 

「4.7 級」の 2 位に高校 1 年の山崎彩加（静

岡翔洋中）が入賞しました。 

全部で 5 回選考会が行われ、その結果で

オリンピックの代表選手が決まります。 

スポーツクライミングで全国へ 
11月 4日(月)静岡県高等

学校クライミング競技

大会男子リード部門で２位

となった高校 1 年池田鋼

史(静岡翔洋中)が全国ス

ポーツクライミング選

手権大会への出場を決

めました。 

㊥剣道部男女アベック V 
11月 23日(土)静岡県武道館で第 13回

羽賀杯争奪静岡県中学校剣道優勝大

会兼新人戦県大会が行われました。 

その結果、男子、女子共に優勝しまし

た。男子はこれで３連覇となります。 

㊥柔道部（男子）準優勝 
11 月 24 日(日)長野県松本市総合体育

館で第 24 回醍醐敏郎杯全国少年柔道

錬成大会が行われました。 

柔道部男子が準優勝しました。 

「税の標語」で多数受賞 

中等部生が、関税会主催「税の標語」で 5 名の生徒が入賞し

ました。 

清水税務署署長賞    3 年大原颯太(清水駒越小) 

清水関税会会長賞    1 年仲亀礼心花(富士田子浦小) 

全国関税会総連合会入選 2年青木愛莉(清水町立南小) 

清水関税会入選     1 年大石凜太郎(久能小) 

            3 年熊澤美羽(長田東小) 

合唱コンクール 2019 

11 月 22 日(金)中等部の合唱コンクールが

建学記念ホールにて開催されました。 

本年度から学年合唱と各クラス自由曲 1曲

となりました。 

金賞は 3 年 A組「青葉の歌」 

最優秀指揮者賞は佐野愛琉(富士川第二小) 

最優秀伴奏者賞は望月莉那(長田西小) 


