
2026/1/16 東海大学付属静岡翔洋高等学校中等部 

男子バスケットボール部 顧問 込山典寿 

 

 SHOYO BASKETBALL SCHOOL U12 男女（第２期生）開催のお知らせ 

 

1. 開催趣旨 

SHOYO BASKETBALL SCHOOL U12 は、JBA の活動理念「バスケで日本を元気に」を基盤に、小学生たち

のバスケットボール技術向上を目指します。特にシュート技術の向上に力を入れ、最新の競技規則に適応した

練習を提供します。この活動を通じて、子どもたちがバスケットボールの面白さを体感し、さらなる技術向上

を果たせる場を提供したいと考えています。 

 

2.  実施概要 

・対象: 小学校５・6 年生の男女バスケットボール経験者（定員: 40 名） 

・指導者: 込山典寿 （東海大学付属静岡翔洋中等部 男子バスケットボール部 顧問） 

経歴：東海大学や東海大学付属静岡翔洋高等学校（男女）での豊富な指導経験 

ライセンス：JBA 公認 C 級コーチ・JBA 公認 C 級審判 

補助：本校中等部男バスケットボール部員がアシスタント 

 

3．スケジュール 

・日程：2026 年 2 月から 2027 年 3 月までの月曜日（詳細は以下） 

 2/16, 3/23，4/13，4/20，5/11，5/25，6/15，6/29，7/13，7/27，8/3，8/24，9/7，9/14，

10/5，10/19，11/8，11/30，12/14，12/21，2/22，3/22 

 ・時間：18:15～19:15 

・場所：静岡翔洋中等部 アリーナ３F C コート 

 

4．練習内容 

・リングの高さ 305ｃｍでの、男女ともにワンハンドシュートを軸としたスキルトレーニング 

・対人のオフェンス・ディフェンスの基本戦術も実践。 

・練習後は、アリーナで保護者の方への引き渡しを行います。 

5．持ち物 

・ 女子６号球・男子７号球で行います（水筒、練習着、バッシュ）。ボールは貸出可。 

6．費用 

・ 1 回 100 円（アリーナ照明代、保険代として） 

 ・スクール T シャツ・ロン T（ターコイズブルー、2500 円。）は希望者のみ購入可。 

7．参加方法: 

・学校 HP および男子バスケットボール部 Instagram から Google フォームにてお申し込みください。定員に

達し次第受付を終了します。 

・駐車場: 大学駐車場の中高エリアをご利用ください。本校校舎周りの駐車はご遠慮ください。 

・リンク 

[参加申し込みフォームはこちら https://forms.gle/hF3HFf4odRvrH9sR8]  

皆様のご参加を心よりお待ちしております！ 


